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土
日
祝
日
に
、
正
木
小
グ
ラ
ン
ド
を
中
心
に
練
習
に

励
み
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
・
仲
間
を
思
い
や
る
心
・

礼
儀
作
法
な
ど
心
身
共
に
育
ん
で
い
ま
す
。

　

様
々
な
大
会
に
積
極
的
に
参
加
し
試
合
も
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
６
年
生
は
県
大
会
ベ
ス
ト
８
と
い
う
素
晴

し
い
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
バ
レ
ー
部
員
19
名
は
、
毎
週
土
日
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
男
の
子
が
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
が
、
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
も
よ
く
、
楽
し
く
バ
レ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
向
上
心
を
持
っ
て
み
ん
な
で
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。

正木ドラゴンズ正木ドラゴンズ正木ドラゴンズバレー部バレー部バレー部

　

男
の
子
８
名
、
女
の
子
10
名
と
い
う
少
人
数
の
団
体

で
す
が
、
低
学
年
か
ら
高
学
年
ま
で
土
日
祝
日
の
午
前

中
、
正
木
小
体
育
館
で
元
気
い
っ
ぱ
い
練
習
し
て
い
ま

す
。
大
き
な
試
合
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
子
は
い
つ
で
も
見
に
来
て
下
さ
い
。

　

サ
ッ
カ
ー
部
は
、
現
在
69
名
で
す
。
土
日
祝
日
に
正

木
グ
ラ
ン
ド
と
堤
外
グ
ラ
ン
ド
、
水
・
金
曜
日
に
は
羽

島
中
グ
ラ
ン
ド
で
ナ
イ
タ
ー
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

各
学
年
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
し
、
楽
し
く
練
習

し
て
い
ま
す
。

卓球部卓球部卓球部サッカー部サッカー部サッカー部
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小川真由美さん

正木
のこの人！正木
のこの人！正木
のこの人！

ま
さ
き
夢
づ
く
り
振
興
会
長
賞

　
　

豊
島
さ
や
か

文
化
芸
能
振
興
会
長
賞

　
　

山
口　

祐
輝
・
小
川　
　

舞

あ
じ
さ
い
街
道
つ
く
る
会
長
賞

　
　

箕
浦　

菜
桜
・
佐
藤　

友
香

体
育
振
興
会
長
賞

　
　

河
井　

愛
美
・
山
口　

綾
乃

奨
励
賞

　
　

栗
本　

敬
子
・
加
藤　

大
地

　
　

味
岡　

花
美
・
田
上　

彩
華

　
　

欲
賀　
　

陽
・
上
田　

翔
貴

　
　

山
岸　

結
衣
・
北
川　

杏
樹

　
　

吉
本　

愛
美
・
豊
島　

志
歩

　
　

山
田　

桃
加

あ
じ
さ
い
賞

　
　

松
井　

咲
香
・
味
岡　

華
奈

　
　

冨
田　

凱
斗
・
渡
辺　

芽
衣

　
　

鈴
木　

華
美
・
酒
井　

真
美

　
　

水
野　

季
砂
・
安
田　

莉
妙

　
　

山
田　
　

豊
・
高
木　

優
衣

　
　

森　
　

拓
夢
・
大
西　

恵
実

　
　

本
多　

実
桜
・
安
江　

真
緒

　
　

奥
田　

琴
音
・
今
枝
佳
奈
美

　
　

森　
　

真
夢
・
武
藤　
　

響

　
　

大
橋　

康
生
・　

見　

東
亜

　
　

山
田　

凌
矢
・
山
田　

琴
未

入
賞
者
の
み
な
さ
ん

★
交
通
安
全

　
　
　

女
性
部
と
し
て文

化
芸
能
交
流
会
開
催

羽島市女性連絡協議会会長

　

交
通
安
全
女
性
部
と
し
て
、
私

は
約
二
十
年
間
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

　

私
自
身
に
で
き
る
交
通
安
全
は

「
交
通
安
全
は
家
庭
か
ら
」
と
言

う
こ
と
で
す
。
毎
日
通
学
す
る
子

ど
も
達
に
対
し
て
「
気
を
付
け
て

行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
、
家
庭

の
中
か
ら
予
防
し
な
け
れ
ば
自
分

の
子
ど
も
は
守
れ
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

自
動
車
社
会
と
な
っ
て
い
る
現

代
は
、
交
通
事
故
が
増
え
て
い
く

の
は
仕
方
が
な
い
こ
と
と
思
い
ま

す
。
特
に
被
害
に
遭
い
や
す
い
、

子
ど
も
達
や
お
年
寄
り
の
事
故
が

少
し
で
も
無
く
な
る
よ
う
、
交
通

事
故
に
よ
り
加
害
者
も
作
ら
な
い

よ
う
に
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

年
に
四
回
（
春
、
夏
、
秋
、
年
末)

の
主
要
交
差
点
に
お
い
て
の
交
通

安
全
強
化
活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

朝
七
時
半
よ
り
八
時
半
ま
で
の

一
時
間
、
皆
さ
ん
の
目
に
止
ま
り

や
す
い
黄
色
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着

て
交
差
点
で
の
街
頭
指
導
を
行
っ

て
欲
し
い
と
い
う
願
い
と
、
子
ど

も
達
に
は
今
日
も
信
号
を
守
り
、

安
全
な
歩
行
で
事
故
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
よ
う
に
と
い
う
大
き
な
願

い
を
持
っ
て
私
た
ち
交
通
安
全
女

性
部
は
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
か
ら
も
そ
う
あ
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

次
回
の
交
通
安
全
強
化
活
動
は

年
末
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。
多
く
の
皆

様
の
交
通
安
全
を
願
っ
て
、
女
性

部
全
員
で
サ
ン
タ
の
衣
装
を
ま
と

い
、
交
通
グ
ッ
ズ
を
無
料
で
配
布

さ
せ
て
頂
く
啓
発
活
動
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

日
時
は
十
二
月
の
第
二
土
曜
日

（
十
二
日
）
の
九
時
よ
り
、
総
合

グ
ラ
ン
ド
の
前
で
行
い
ま
す
。

　

通
行
さ
れ
る
皆
様
の
安
全
を
願

う
と
共
に
、
も
っ
と
交
通
安
全
に

関
心
を
も
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

私
は
、
地
元
正
木
町
に
生
ま
れ

多
く
の
諸
先
輩
方
の
助
言
に
支
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
羽
島
市
女
性
連
絡

協
議
会
の
会
長
と
し
て
恥
じ
な
い

よ
う
交
通
安
全
活
動
を
心
が
け
、

志
を
高
く
持
っ
て
交
通
事
故
防
止

を
呼
び
か
け
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

カイトくんカイトくん

ラブちゃんラブちゃん あいちゃんあいちゃん

スーちゃんスーちゃん

クロくんクロくん
HAPPY GARDENにて

ハムスターの
赤ちゃんが
生まれました
欲しい方は
コミセンまで

HAPPY GARDENにて

HAPPY GARDENにて

芸
術
の

秋

芸
術
の

秋

！

正木町
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９
月
27
日
（日）
に
ぎ
ふ
農
協

正
木
支
店
に
お
い
て
、
『
正

木
町
文
化
芸
能
交
流
会
』
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

正
木
コ
ミ
セ
ン
で
活
動
し

て
い
る
グ
ル
ー
プ
、
サ
ー
ク

ル
が
、
演
芸
の
部
と
展
示
の

部
に
分
か
れ
日
頃
の
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
６
月

に
行
わ
れ
た
『
あ
じ
さ
い
祭

り
』
で
の
写
生
大
会
入
賞
者

の
作
品
も
展
示
さ
れ
、
表
彰

式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。



食欲の秋
～早い！おいしい！栄養満点！～

材料（3～4人前） お米� 2合
シーチキン�小１缶
ふじっ子� 30g
人参　　千切り適量

作り方

炊飯器に材料を全部入れて、
水加減をして炊くだけ!!

昆布編

材料（3～4人前）

お米� 3合
大根（千切り） 100g
えのき瓶詰め� 小１瓶

シーチキン�小１缶
大豆水煮� 70g
しょうゆ� 大さじ1
塩� 少々

作り方

炊飯器に材料を全部入れて、
水加減を少し少なめで炊くだけ!!

大豆編

食
物
豆
知
識

食
物
豆
知
識

食
物
豆
知
識

こ
ん
ぶ
の
栄
養

　

昆
布
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
は
じ
め
、

ビ
タ
ミ
ン
、
食
物
繊
維
な
ど
の
栄

養
成
分
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
食

材
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
で
は
、
ヨ
ウ

素
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特

に
ヨ
ウ
素
の
含
有
量
は
他
の
海
藻

類
に
比
べ
て
断
突
で
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ヨ
ウ
素
は
ヨ
ー
ド
と
も

言
わ
れ
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
合

成
す
る
の
に
必
要
な
成
分
で
、
新

陳
代
謝
を
高
め
た
り
、
発
育
促
進

な
ど
の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

昆
布
の
独
特
の
ぬ
め
り
成
分
に
は
、

フ
コ
イ
ダ
ン
や
ア
ル
ギ
ン
酸
な
ど

の
水
溶
性
植
物
繊
維
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

か
ら
だ
を
キ
レ
イ
に
す
る
根
菜
! !

　

お
な
か
の
中
に
古
い
も
の
が
残

っ
て
い
る
と
、
し
ん
か
ら
ス
ッ
キ

リ
し
ま
せ
ん
。
大
掃
除
が
必
要
と

感
じ
た
と
き
は
、
食
物
繊
維
の
多

い
根
菜
と
大
豆
の
お
か
ず
を
食
べ

て
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

　

大
豆
た
ん
ぱ
く
質
に
は
、
血
中

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
作
用
、

肥
満
の
改
善
効
果
な
ど
の
生
理
機

能
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ソ
ブ
ラ
ボ
ン
は
、
骨
粗
し
ょ
う

症
の
予
防
や
更
年
期
の
不
調
を
改

善
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ガ
ン
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
る
食
品
「
デ
ザ
イ
ナ
ー
フ
ー

ズ
」
の
う
ち
、
大
豆
は
最
も
有
効

と
さ
れ
る
８
種
類
の
野
菜
の
中
に

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

凧
あ
げ
大
会

　

平
成
22
年
１
月
10
日
（日）

　

午
後
１
時
〜

　

木
曽
川
右
岸
堤
外
グ
ラ
ン
ド

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

資
源
回
収

　

平
成
22
年
１
月
30
日
（土）

　

午
前
８
時
30
分
〜

　

正
木
小
学
校　

他

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　

平
成
22
年
２
月
21
日
（日）

　

正
木
小
学
校

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ま
さ
き
夢
ま
つ
り

　

平
成
22
年
２
月
28
日
（日）

　

正
木
小
学
校
体
育
館

お
知
ら
せ

かんたん
ごはん

かんたん
ごはん
かんたん
ごはん味
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