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本
年
度
も
講
座
が
６
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

９
講
座
の
う
ち
、
ち
ぎ
り
絵
教

室
、
ヨ
ー
ガ
教
室
、
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
教
室
、
紙
バ
ン
ド
教
室
が
新

た
に
始
ま
り
ま
す
。
作
品
を
創
る

喜
び
や
心
身
の
健
康(

癒
し
や
ゆ

と
り)

等
、
教
養
を
身
に
つ
け
、

生
涯
学
習
を
通
し
て
心
豊
か
な
充

実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

未
就
園
児
対
象
の
幼
児
講
座
で

は
脳
の
発
育
を
促
進
し
、
親
子
の

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
大
切
に
し
て
絆

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

単
発
講
座
や
７
月
か
ら
夏
休
み

子
ど
も
講
座
も
行
う
予
定
で
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
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佐溝勝樹さん
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青
少
年
育
成
推
進
員
の
委
嘱
式
に

参
加
し
た
時
に
、
羽
島
市
青
少
年
育

成
市
民
会
議
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る

『
大
人
が
変
わ
れ
ば
、
子
ど
も
も
変

わ
る
』
と
の
言
葉
を
聞
い
て
、
「
ズ

キ
ッ
」
と
心
に
く
る
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。

　

な
ぜ
な
ら
、
「
自
分
が
変
わ
れ
ば

周
り
が
変
わ
る
」
と
言
わ
れ
て
い
る

と
思
え
た
か
ら
で
す
。

　

私
は
、
小
学
生
の
頃
か
ら
母
子
家

庭
で
育
っ
た
為
、
好
き
な
事
が
自
由

に
出
来
な
か
っ
た
と
い
う
思
い
が
あ

り
、
父
親
に
な
っ
た
ら
子
ど
も
に
は

不
自
由
な
く
や
り
た
い
事
を
や
ら
せ

て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
子
ど
も
が
成
長
す
る
に
つ

れ
「
本
当
に
こ
れ
で
い
い
の
だ
ろ
う

か
」
と
い
う
迷
い
が
で
て
き
ま
し
た
。

な
ぜ
な
ら
好
き
な
事
を
し
て
い
る
子

ど
も
達
の
時
間
に
父
親
と
し
て
共
に

過
ご
す
時
間
は
あ
ま
り
に
も
少
な
か

っ
た
か
ら
で
す
。
「
変
え
な
け
れ
ば
」

と
い
う
思
い
が
日
毎
に
強
く
な
っ
て

い
た
時
、
周
囲
の
方
々
か
ら
「
人
は

変
え
ら
れ
な
い
。
自
分
が
ま
ず
変
わ

り
な
さ
い
」
と
助
言
を
受
け
ま
し
た
。

家
族
や
周
囲
の
人
に
対
し
て
も
同
様

に
と
教
え
ら
れ
、
自
分
の
生
き
方
を

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

何
事
も
自
分
の
意
思
で
行
う
こ
と

が
大
切
で
、
初
め
か
ら
難
し
い
と
思

っ
て
い
た
ら
、
出
来
る
こ
と
も
出
来

な
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
折
、
コ
ミ
セ
ン
の
館
長
よ

り
、
青
少
年
育
成
推
進
員
の
委
嘱
を

打
診
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
や
正
木
町
の
為
に
役

立
て
れ
ば
と
思
い
二
十
一
年
度
よ
り
、

青
少
年
育
成
推
進
員
と
正
木
町
青
少

年
育
成
部
会
長
を
引
受
け
る
事
に
し

ま
し
た
。

　

正
木
町
は
も
と
よ
り
、
教
育
委
員

会
・
羽
島
中
・
正
木
小
学
校
等
、
多

方
面
の
皆
さ
ん
と
の
関
わ
り
が
あ
る

こ
と
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
様

の
御
協
力
を
得
な
が
ら
、
精
一
杯
頑

張
っ
て
行
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

世代を超えたふれあい目指して世代を超えたふれあい目指して世代を超えたふれあい目指して
～創造＆挑戦～～創造＆挑戦～～創造＆挑戦～

今年度、お世話になる自治委員（区長）の皆様です

不破一色区

三　須　　　勝
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前
期
の
行
事
予
定

詳
し
い
こ
と
は
、
そ
の
都
度
チ
ラ
シ

を
お
配
り
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方

の
参
加
、
御
協
力
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
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と
し
て
思
う
こ
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コ
ミ
セ
ン
の
新
し
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社
会
教
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指
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新
し
く
理
事
に

加
わ
っ
た
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す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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正木町青少年育成部会長
まさき夢づくり振興会理事
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AGAIN� リズム体操� 毎週金曜日� 12:30～15:00
あじさいクラブ� 民謡� 第1・3水曜日� 09:00～12:00
あじさい正木／歌のなかま� 童謡・唱歌� 第2水曜日� 09:30～11:00
異文化サークル� 料理・英会話� 第1・3火曜日� 09:00～12:00
エンジェルハート� 子どもダンス� 毎週土曜日� 09:00～12:00
SDC正木� 社交ダンス� 毎週月曜日� 12:40～15:50
絵手紙教室� 絵手紙� 第2・4木曜日� 09:30～11:30
音楽療法� 音楽療法� 毎週木曜日� 16:00～18:00
合唱団凸凹� コーラス� 毎週火曜日� 20:00～22:00
かざぐるま� 健康体操� 毎週水曜日� 13:00～15:00
記帳の会� 記帳作成� 毎月7日� 19:30～21:30
ぎふ羽島吹奏楽団� 吹奏楽� 不定期（日曜日）� 計画による
キューティー・クイーンズ（Q・Q）� フォークダンス� 第1・3水曜日� 10:00～11:30
金華会� 民謡� 毎週金曜日� 13:30～16:00
劇団「まさき」� 演劇� 毎週土曜日� 19:30～21:30
好文木サークル� 短歌� 第2火曜日� 13:30～15:30
こども倫理塾� 交流会� 不定期（土・日）� 09:00～12:00
ジョイフル・ダンシングメイツ� 社交ダンス� 毎週金曜日� 19:30～21:30
自力整体健康法� 健康� 毎週土曜日� 09:00～12:00
新日本婦人の会　絵手紙小組教室� 絵手紙� 第2木曜日� 03:30～15:30
新日本婦人の会　編み物小組� 編み物� 第1・3月曜日� 13:30～15:30
新日本婦人の会　ダンベル小組� ダンベル体操� 毎週金曜日� 10:00～11:30
新日本婦人の会　洋裁小組� 洋裁� 第2・4木曜日� 13:30～15:30
水郷流水郷吟和会� 民謡� 毎週水曜日� 20:00～22:00
すみれ民謡クラブ� 民謡� 第2・4月曜日� 10:00～12:00
静涼会（正木第一）� 扇舞� 毎週月曜日� 20:00～21:00
静涼会� 詩舞� 毎週木曜日� 20:00～22:00
忠心流� 詩吟� 毎週金曜日� 19:30～21:30
津軽三味線　舟木民謡会� 三味線・唄� 第1・2・3月曜日� 09:00～12:00
津軽三味線　美せん会� 三味線・唄� 第2・4土曜日� 13:30～15:30
籐工芸教室� 籐工芸� 第1火曜日� 09:30～11:30
斗光社� 邦楽� 第1・3火曜日� 19:30～21:30
ナチュラルクッキング� 料理� 不定期（水・日）� 09:30～14:00
日本画教室� 日本画� 第1・3木曜日� 09:30～11:30
濃尾岳風会� 詩吟� 毎週木曜日� 13:30～15:00
羽島歌謡教室� 歌謡教室� 第2・4火曜日� 19:30～21:30
羽島子ども劇場� 劇鑑賞等� 不定期（土・日）� 計画による
羽島市少年少女合唱団� 合唱� 不定期（土・日）� 計画による
羽島女声コーラス� コーラス� 毎週金曜日� 13:00～16:00
羽島市スポーツ少年団　少林寺拳法� 少林寺拳法� 不定期（土・日）� 09:00～14:00
羽島市手をつなぐ親の会� 福祉� 不定期� 計画による
羽島市文化センター合唱団� コーラス� 不定期（日曜日）� 19:00～21:30
羽島ハンドボールクラブ� 勉強会� 不定期� 計画による　
羽島盆栽協会� 盆栽� 第2日曜日、第2･4月曜日� 18:30～22:00
華の会� 華道� 第3水曜日� 09:00～11:30
パッチワーククラブ� パッチワーク� 第2・4水曜日� 13:00～15:00
Feel（フィール）� 子どもダンス� 毎週土曜日� 14:30～17:00
フラワーアレンジメントクラブ� フラワーアレンジ� 第1・3水曜日� 18:00～21:00
文箱の会� 文章作り� 第4月曜日� 09:30～12:00
ボーイスカウト（カブスカウト）� 奉仕活動等� 不定期（土曜日）� 09:30～12:00
舞夢・舞夢（マイム・マイム）� フォークダンス� 毎週火曜日� 09:30～11:30
正木音頭保存会� 民謡� 第1･3土、第2･4木� 19:30～22:00
正木ギターサークル� ギター� 第2日曜日� 13:00～16:00
正木書道教室� 書道� 第2・4水曜日� 09:30～11:30
正木水墨画同好会　� 水墨画� 第1・3土曜日� 13:30～15:30
正木卓球クラブ� 卓球� 毎週土曜日� 13:00～16:00
正木ちぎり絵サークル� ちぎり絵� 第2月曜日� 09:30～14:30
正木のぞみカラオケ� カラオケ� 第3火曜日� 09:30～11:30
正木民踊同好会� 民踊� 毎週木曜日� 09:30～11:30
美濃岳精会� 詩吟� 毎週月曜日� 20:00～21:30
みやび会� 大正琴� 第1・3火曜日� 19:30～21:30
民踊いずみ会� 民踊� 毎週金曜日� 10:00～11:30
民謡長沼会� 民謡� 毎週水曜日� 19:00～21:00
ヨーガ教室� ヨーガ� 毎週水曜日� 13:30～15:30
リコ・レファ� フラダンス� 毎週木曜日� 13:00～16:00
若葉ジャギー� ジャギー体操� 毎週火曜日� 13:30～15:00

サークル・クラブ名番号 内　容 活動日 時　間

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

①スパゲティを袋時間より1分長めにゆでる。
②トマトは湯むきしてくし型に切る。

③青じそは千切りしてボールに入れ、トマト・シーチキン・
オリーブオイルを入れてよく混ぜ、塩・あら挽きこしょう
で味を調える。（少し濃い目につけた方がおいしい）

④スパゲティが茹で上がったら、流水で冷まし、水を切って
一緒に混ぜる。

スパゲティ　200g
トマト　2個
シーチキン　小1缶
青じそ　10枚
オリーブオイル　適量
塩・あら挽きこしょう

（2人前）

トマトの
冷製パスタ

材料 作り方暑い日に
ピッタリ！

平成21年度　正木コミュニティセンター　サークル・クラブ一覧表

お問い合わせは、正木コミセン迄お願いします。（月～金9:00～16:00）TEL392-2822
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